
 
 

 

 
 

           

                                                       
En cumplimiento a lo establecido en el artículo 29 fracción IX de la Ley de Transparencia y Acceso a la 
Información Pública del Estado de Colima, otorgo mi consentimiento para publicar el presente: 

 
Currículum Vitae 
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Nombre del Servidor Público:   

LAURA ISABEL GUILLÉN RICO 

Cargo: Unidad Administrativa y/o Médica: 

MÉDICO GENERAL “A” HOSPITAL MATERNO INFANTIL 

 
 

Preparación Académica: 

2016-2018    Máster en Terapia Sexual y de Pareja 
            CEASS/KAPLAN 
2014- 2016 Maestría en Educación de la Sexualidad Humana 
            Centro de Educación y Atención en la Salud y la Sexualidad 
2007-2012 Médico Cirujano y Partero 
            CUCS- Universidad de Guadalajara 
        Área de Formación Especializante en Investigación  
Experiencia Laboral: 

2021-actual Hospital Materno Infantil “Arcadia Cruz Ramos” 
          Cargo: Médico de Planificación Familiar por telemedicina  

2021- 2021 MedWorks Clínica Digital 
          Cargo: Médico de primer contacto en clínica digital  

2020-2020 Hospital Materno Infantil “Arcadia Cruz Ramos” 
          Cargo: Médico de APEO (anticoncepción post evento obstétrico) 

2014-2020 CUCS- Universidad de Guadalajara 
          Cargo: Profesora de Asignatura (Sexualidad Humana y Medicina Sexual) 

2013-2014 Canal44- Programa “Sexo luego Existo” 4° temporada 
          Cargo: Asistente Investigador 

2012-2013 CUCS- Universidad de Guadalajara 
          Cargo: Médico Pasante del Servicio Social 
       Función: En el área de investigación de salud pública.  

2011-2012 Hospital Civil de Guadalajara “Dr. Juan I. Menchaca” 
          Cargo: Médico Interno de Pregrado 
       Función: Área clínica 

Habilidades: 

Flexibilidad/adaptabilidad. 



 
 

 

Habilidades de comunicación (comunicación asertiva) 

Resolución de conflictos. 

Creatividad. 

Trabajo en equipo. 

Actitud positiva. 

Dedicación. 

Flexibilidad para el aprendizaje 

Manejo de office intermedio-avanzado 

Manejo de tecnologías de la comunicación 

Inglés intermedio (B2) 

Manejo de sistemas de Telemedicina 

Manejo de NOM 004, 005, 007, 10, 039, 046 y 047 

Cursos, seminarios, talleres: 

2021 Curso de Salud Reproductiva Integral “Anticoncepción Post-Evento Obstétrico” 

 Servicios de Salud del Estado de Colima 

 Ponente  

2021 “Curso de capacitación para personal de los servicios de Planificación Familiar y Anticoncepción por 

Telemedicina” 

 CNEGSR 

 Asistente  

2021 Capacitación “Anticoncepción Online: curso de educación continua para fortalecer las competencias 

en anticoncepción de proveedores de salud sexual y reproductiva en América Latina y el Caribe” 

 UNFPA/ Universidad de Antioquia 

 Asistente  

2021 Congreso Médico Virtual Latinoamericano “Salud Femenina: Salud Reproductiva Día a Día” 

 ORGANON 

 Asistente  

2021 Curso “Innovación en anticoncepción, sexualidad y salud reproductiva” 

 ORGANON 

 Asistente  

2020 Curso “Riesgo Reproductivo, Embarazo, Puerperio y Anticoncepción” 

 Servicios de Salud del Estado de Colima 

 Asistente  

2019 Coloquio Universitario día mundial de la salud sexual “Sexo anal: ni muy muy ni tan tan” 

 CUCS/UdeG 

Ponente  

2018 8° Curso por el día mundial del embarazo no planificado en la Adolescencia “Erotismo adolescente: 

entre placeres, peligros y preguntas” 

 CUCS/UdeG 

Ponente  

2017 7° Curso por el día mundial del embarazo no planificado en la Adolescencia “Erotismo adolescente: 

entre placeres, peligros y preguntas” 

 CUCS/UdeG 



 
 

 

Subdirección de Recursos Humanos 

Ponente  

2016 Curso-Taller de actualización disciplinar en sexualidad humana “los trastornos psiquiátricos y de 

personalidad, y su expresión en la sexualidad humana” 

 CUCS/UdeG 

Asistente 

2015 X Congreso Nacional de Educación Sexual y Sexología 

 FEMESS 

Asistente 

2014 Taller “Matices en el abordaje clínico de la sexualidad” 

Centro de Educación y Atención en la Salud y la Sexualidad  

Asistente 

2014 Taller “Todo sobre el deseo” 

Centro de Educación y Atención en la Salud y la Sexualidad  

Asistente 

2013 XV Congreso Internacional Avances en Medicina 

Hospital Civil de Guadalajara  

Asistente 

2012 Curso de Capacitación en Salud Publica para prestadores del Servicio social ”Mujeres Migrantes y 

Salud Reproductiva”  

Universidad de Guadalajara 

Ponente 

2012 XIV Congreso Internacional Avances en Medicina 

Hospital Civil de Guadalajara  

Asistente 

2011 II Congreso de Neurodesarrollo “Vigilancia y estimulación del niño de 1 a 3 años de edad” 

Hospital Civil de Guadalajara  

Asistente 

2011 Feria de la Salud 2011A “Adicciones” 

Escuela preparatoria N°14 -Universidad de Guadalajara  

Ponente (conferencista) 

2009 Conferencia Magistral “La Salud Latina en California: ¿una paradoja o la norma?” 

Universidad de Guadalajara  

Asistente 

2009 Conferencia Magistral “Nanotecnología y Cáncer” 

Universidad de Guadalajara  

Asistente 

2008 X Congreso Internacional Avances en Medicina 

Hospital Civil de Guadalajara  

Asistente 

 
 
 
 

 
Nombre Completo del (a) Trabajador (a)  

Función que desempeña 
     

“2022, Año de la Esperanza” 

 

Firma del trabajador 

Laura Isabel Guillén Rico 
Médico del Servicio de Planificación Familiar 

por Telemedicina TM 


